
كان يعجبه الفأل

لالتفاؤ



محاور الجلسة

معنى التفاؤل•

أهمية التفاؤل•

التفاؤل في الإسلام •

كيف يؤثر التفاؤل والتشاؤم على الإنسان•

أصناف الناس تجاه المواقف والحياة•

العوامل التي يجب توفرها حتى يكون الإنسان متفائل أو متشائم •

كيف أشوش على الفكرة التشاؤمية•

كيف أتعلم التفاؤل•

أثر التفاؤل والكلمة الحسنة•



...اقرأ الصورة



...اقرأ الصورة



التفاؤل ماهو

تعريف التفاؤل➢

.انشراح قلب الإنسان وإحسانه الظن وتوقع الخير بما يسمعه من كلام طيب وصالح وحسن➢



التفاؤل ماهو

مرادفات التفاؤل➢

الإيجابية والسلبية➢
وسوء الظن الظن حسن➢
الأمل واليأس➢



أهمية التفاؤل



...اقرأ الصورة



الإسلام في التفاؤل

في القرآن الكريم➢

..قصة نبي الله يعقوب➢

..موسى الله نبي قصة➢



الإسلام في التفاؤل

في السنة النبوية➢

يرَةَ ➢ كان يعُجبهُ الفألَ ويكرَهُ الط ِّ

ثنَِّي أنَب جَيدبهُ ➢ يدِّ بْنِّ الْمُسَييببِّ فحََيدب يثِّ سَعِّ مَ عَ ( حَزْنيًا)حَدِّ ِّ صيلى اللهُ علييه وسيلم فَقَيالَ قَيدِّ ي : مَيا اسْيمُ؟َق قَيالَ : "لَيى النببِّيي  اسْيمِّ

انِّيهِّ أبَِّ : بَلْ أنَْتَ سَهْلٌ، قاَلَ : حَزْنٌ، قاَلَ  ...ونَةُ بَعْدُ فَمَا زَالتَْ فِّيناَ الْحُزُ : ي، قاَلَ ابْنُ الْمُسَيببِّ مَا أنَاَ بِّمُغَي ِّرٍ اسْمًا سَمب

صَحَابِّهِّ في صلح الحديبية عندما جاء سهيل بن عمرو لمفاوضة المسلمين، قاَلَ النببِّيُّ صلى اللهُ علي➢ سَهُلَ لَكُمْ : "ه وسلم لأِّ

كُمْ  نْ أمَْرِّ ..مِّ

 ((بشروا ولا تنفروا)) ➢

((تعسروا ولا يسروا))➢



الإسلام في التفاؤل

..حكم التفاؤل➢

الفأل 

المشروع

الفأل 

المحرم



أصناف الناس 

يائس 

ممتشائ

 متفائل

مكافح



نسانحالة الإ ىكيف يؤثر التفاؤل والتشاؤم عل

:المتشائم يعتقد عند الحوادث أنها➢

ستدوم وقت طويل➢
حياته جوانب تقييم تؤثر على سوف➢
لالمشاك كل سبب هو أنه➢



نسانحالة الإ ىكيف يؤثر التفاؤل والتشاؤم عل

:المتفائل يعتقد عند الحوادث أنها➢

.الفشل عبارة عن فترة مؤقتة➢
.معين جانب على مقتصرة أثارها➢
.الفشل سبب بالضرورة ليس أنه➢



الإنسان  يكونيكون  ىالعوامل التي يجب توفرها حت

متفائل أو متشائم 

التشخيصالتعميمالديمومة



التشاؤمية الفكرة ىعل أشوش كيف

التوقف
حسم الفكرة 

التشاؤمية



كيف أتعلم التفاؤل

المواد 

الصوتية 

والمرئية 

استخدام اللغة 

التفاؤلية

صاحب 

المتفائلين



أثر التفاؤل والكلمة الحسنة

التفاؤل له أثر على العبادة➢
عليه والتوكل بالله الظن حسن➢
يولد النشاط والقوة والشجاعة➢
والهناء للقلب السعادة يجلب➢
أعظم العلاجات النفسية من➢
للناجحين  دائمة صفة➢
التفاؤل له قدرة على جلب القدر➢



...اقرأ الصورة



 لكم
ً
شكرا

..بتواصلكم أسعد

يوسف بن أحمد بوعلي
youseff350@gmail.com

:.الاجتماعي التواصل مواقع حسابات

y.sf413

mailto:youseff350@gmail.com
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